jdadesrESenciales de
Ensenanza para .
instreaming )/ Inclusion -Esw por el congreso en el 1975
- -
- - *Reguiere toﬁ)s los estudiantes reciban educacion
E 1 en ellamBiEnte menos restrictivo (LRE)
David'Garcia, M.S., BCBA
Behavior Analysis, Inc.

Fort [Lauderdale, Florida

*[ RE — Esta definicion deja mucho espacio a la
interpretacion

*Miles de nifios ahora reciben educacion con otros
compafieros de desarrollo tipico

-
. ar
[
-Wreaming Inclusion asistida
VI BiAstEaming Integracion
parcialis Asistente sombra

u [nclusion Facilitacion

Facilitador en la
clase

Adatsty earniing ¥'s. EXaUson
Euaction for Disabled Students, 1997-95

1991-92 199293 199394 1994-95
B Disabled students ages 6-21 enrolled in special schools
[ Disabled sudents ages 6-21 enrolled in pagular schooks

Percent ages abtained from Edusation L4 1 2/30796

i
‘\

=\Vigilisirieaming: remoeviendo al estudiante de salones -%. Varia desprograma en programa pero
)

dereaneaeion especial 0 de programas externos y IENte utiliza’ unfpreceso mas estructurado.
poneriorensalonesy regulares”.
Erecugniemente se refiere a el incluir a estudiantes
*El salonide’claseles [o mainstream de necesidadesiespeciales en unisalén mainstream y
ProvEEr apoyoI cComoe sea necesario.
*A veces asume gue el estudiante tiene las destrezas Todavia no; es cominmente practicado y por esa

para mantenerse a la par con los demas estudiantes razon tiene varias variantes.

*Hay diferentes opiniones sobre el uso de los dos
términos




oeoracuende en la distincion entre
|ost des tgrminos V. a veces se utilizan
de meneraintercambiable.

* No son'terminos legales

* |La distincion es menos importante que
el programa; individual disefiado para el
nifio.

Generalizardestrezas sociales
endidasfen unilugar estructurado
conrcolpancres de lamisma edad.

u Aprader destrezas sociales

u Generalizar destrezas académicas
ensefiadas en un lugar estructurado a
un lugar de grupo

m Aprender destrezas académicas

w\Esymuy dificillensefiar todas las
destrezasgociales en un lugar de
Ensefigiza Unoia uno.

m Los salenes regulares pueden ofrecer
otras oportunidades que no estan
dispenibles de otra manera

| ientementerdelfnombre, el empuje para servir a
todosies s enisalones de educacion regular ha
incrementadoldiirante los afios.

Casi la mitadidertodos los estudiantes discapacitados
ahora ebtienen’algunos curses con estudiantes no-
discapacitados.

Algunas innovaciones se han hecho para facilitar estos
servicios.
El ABA ha ofrecido algunas de estas innovaciones.

Wos Nines;con programas de hogar
adguierenrdestrezas sociales gue no son
practicadas en el ambiente natural

m Sinl la priactica estructurada en el
ambiente natural estas destrezas puede
gue no aecurran en condiciones nuevas.

Wos nines;con| programas de hogar

adquierer;.destrezas académicas que no
sonpplEcticadas en lugares de
ensefaniza tradicionales.

m Sinloportunidades para practicar en los

lugares de ensefianza tradicionales
estas destrezas puede que no ocurran
en estas condiciones nuevas.




ibj@cale alfestiidiante |a oportunidad
de apre‘n@er en|lugareside aprendizaje
tradicionales.

-E%giantes conldestrezas receptivas

POLIESIPUEdE gUE Noi sean capaces de
seguiﬂnsﬁ'ucciones de 2 pasos.

m Estes estudiantes puede gue no reciban

losi heneticios maximos de un salon
regular.

m Ejemplo: “Por favor agarra tu mochila y
traela a la mesa”

-%o CONnpocasidestrezas expresivas
1 NEISERcapaz de comunicar sus deseos
V. NECESIdaUES,

| Estesiestudiantes puede gue no reciban los
beneficiosimeaximos de unisalon regular.

u Ejemplo: “Yo quiero...”

h@de._seguir Instrucciones de 2 pasos
| Pue@ contestar preguntas simples

m Puede comunicar deseos y necesidades
m Hace preguntas simples

m Tiene destrezas basicas de
comunicacion

stidiante con pocas destrezas de
EXpresioniplede gue no sea capaz de
conteﬁar%reguntas simples apropiadas
m Estes estudiantes puede gue no reciban
losibeneficios maximos de un salon
regular.

m Ejemplo: “Donde vives?”

-

|

e

.
¥ 4 -

slUpiestudiante con pocas destrezas
expresivaﬁ plede que no sea capaz de
hacem@preguntas simples.

m Estos estiidiantes puede gue no reciban
los' beneficios maximos de un salén
regular.

m Ejemplo: “Que hago ahora?”




tudiantercen pocas destrezas
expresivag pUede gue no sea capaz de
manteneErconversaciones simples.
m Estos estudiantes puede gue no reciban
los'beneficios maximos de un salon
regular.

m Ejemplo: Hablar de actividades favoritas

ﬂ_—;‘jfgudiante permite a gue otros
INteractienrcon materiales y juegos de

Unaymenena aceptable
m No tienergue ser perfecto

m Todos les nifios tienen dificultad con
seguir el turno de vez en cuando

iﬁi@p modales apropiados
uING sefapeRa/esconde de las personas
guelersaltidan

m Vantienerdistancia apropiada mientras
saluda a otras personas

Salierseguir tlrnoe
h)e \ESpPErAr tranguilamente
5 [nicigs yﬁegresa saludos de adultos y
COMpPanenos
m Participa en actividades de circulo

m Mantiene comportamientos de juego sin
ayuda de adultos

m Tiene un repertorio de imitacion

ﬂi’ggge entretenerse cuando nada ocurre
Sin prob*lepas de conducta

-

ﬂ?g@e mantenerla atencion en el
instriictorpdtiirante actividades de circulo
(o1 actividades similares)




l‘ﬁ@g compeltamiento de juego con
compaﬁews

uResiproca comportamiento de juego
COon companeros

Completa el curriculo de grado
dificado

m Cormgle% trabajo de clase

Independientemente

m Aprende a traves de la observacion de
los demas

m Levanta la mano para pedir asistencia

gntiene tialyajando en su asiento
S ayudatadicional
m Nopfierodea cuando no esta trabajando
directamente con adultos

udignterpueder aprender mirando
lorgue otijs estan haciendo

u|Ell estiliante puede seguir lo que
sucede eservandoia otros aunque no
haya escuchado las instrucciones del
instructor.

%e completarf trabajo que es similar
alfgue es@echo por sus comparieros

u Laspmegdificaciones de curriculo no son

tantasfguerel nifo este aprendiendo
una leccion diferente

udiante tiene'la habilidad de
aprenderebservando le gque hacen los
demzsy




ﬂ?g@e seguirlesfmaedales generales del
salon de'clase

-

S Lt :
- i ‘ g

u— ‘

chsita asistencia con rutinas de
bafio.

= No, tiefe accidentes

siNojexhibe rabietas en el salén de clase

uING hahl2Neon otras personas
excesiamente

u ” elbanerde manera independiente

u Respunde’ a consecuencias no-
Inmediatas

m Exhibe poecos comportamientos que
interrumpen la leccion

m Comportamiento estereotipico es
minimo

ﬂgjg'gnde PrEmIOs)y/ castigos gue son
proveidos.de manera remota

m PUEEENtrabajalr para premios otorgados al
finalfdelfdia

m Puede trabajar para premios otorgados por
losipadres al final del dia

m Puede mantener el control para prevenir
castigos dados al final del dia

Whibe MUEhBSsIcomportamientos
gue puedg crear un estigma para el
estudignite




ge ellmainstreaming hasta que
estas destrezas sean aprendidas
u Utilicesinfprograma de hogar para
ensenalfestas destrezas
individualimente

m Considere utilizar un facilitador del

salén de clase, un asistente o un
ayudante personal

astierarel controllde un ambiente de
Lencia derinoia Uno a un ambiente de
grupe) =

u ASeglirergue el estudiante obtenga lo
maximorde la situacion.

m El asistente sombra puede observar todo
el tiempo
m El asistente sombra puede tomar datos

m El asistente sombra conoce el programa
de hogar

Uupa semlira; un ayudante
dedicadogebe ser dificil de ver y no ser
Unaypliesencia dominante en el salén.

m Como Unarsombra el ayudante debe
disminuirse de vista de ves en cuando

WWAlgunos estudiantes quizas no
adquierﬂarq.las destrezas de requisito

panaserenderdeun salon tipico sin
haberpracticade en el ambiente actual.

m Estos estudiantes pueden beneficiarse
de un asistente que le pueda ayudar y
promover independencia.

u Esta detrds m Cuantos?
u Djfieiide ver

u Se dismipuye o
intensifica

m Ayudante de salon?
u Padre?

= Ayuda a facilitar
m Hace algo posible

istencial de sombra es realmente
facilitaro hacer las cosas
tempoeialmente mas faciles (aprendizaje
Sin' EIOKES)

m Ya que el estudiante aprende algunas
destrezas particulares, el asistente se
sombra no provee asistencia para esa
destreza.




e selececionar a solo un asistente
EN VEZ e.varios
m PuedeRserdificil encontrar una persona
gue ocuperlas labores enteras
m Sj se necesita mas de una, la
comunicacion entre si debe ser
excelente.

-@&Eadres deloen evitar ser asistente
SOMBIEERdesUS hijes

mIEStanamuy cercade la situacion

m Puedepener al instructor incomodo

m Puede causar o promover mas
problemas de conducta

m Puede interferir con la independencia
del estudiante

-
u Permitaidtie ellmaestro de la instruccion
otfeVez

u NO REPINA las instrucciones del maestro
(de una ayuda fisica o de sefial)

m Limite el numero de veces que utiliza el
nombre del estudiante

m Dirija las preguntas al maestro

udante guerya esta en el salon no
deberserla el asistente sombra
u| L2 persona debe ser dedicada al
estudiante de enfogque.

m | os ayudantes de clase ya tienen
demasiadas responsabilidades
adicionales.

m Utiliza'la’ayuda gue interfiera lo menos
posible

m Disminuya todas las ayudas lo mas pronto
posible

= Permita un tiempo apropiado para que el
estudiante responda

B INSLUCCIONES especificas

Com@’ta& en un reforzador condicionado
Baje alfsuele y juegue con el estudiante
Comiencela integracion|y disminuya su asistencia

Ensefie preguntas gue el estudiante puede usar
durante el juego

= “Juegas conmigo?”
Siempre busque oportunidades para brindar ayuda




mde.al estildiante a gue participe en las
COnVEYsasones de otros

| Con‘@hce conversaciones gue el estudiante
puedartomear parte

m Ayude al estudiante a gue se mueva al grupo
durante el periodo de juego

m Haga gue el nifio traiga un juguete popular
para gue otros guieran jugar con el

-nga- uppplan de antemano!
= Prepgre‘a estudiantes de mayor edad

u Elogieraretros estudiantes por seguir el
plan

m No retire al estudiante de la situacion!

m Trabaje en las areas problematicas en
el hogar

| !i rabaj-eé)ara disminuirse de la escena!!!
u aierderser lormenos envuelto posible
B Tengaun plan para disminuirse

m Busgue opoertunidades para disminuirse
de la escena

SiFromoeya amistades especiales

u| Habjersobre los demas estudiantes en el
programe

m Pida obtener fotos de otros estudiantes

m Amplie las destrezas de juego en la
casa

i E' asiste‘nte sombra neise disminuye
m| Senesalta el estudiante demasiado

m Se repiten’ las instrucciones del maestro
demasiadas veces

m Tomando el lugar del maestro
m Hablando demasiado con el maestro
m “Yo estoy a cargo de este estudiante!”

cadenica o) secial?

u USerdefiniciones gue especifiguen
copoicias particulares

m Especifigue y defina criterios de
graduacion

m Trabaje sole en algunas a la ves
m Tome datos en estudiantes tipicos
m Tome datos en el progreso de metas




u stablez‘ca los comportamientos de
EnfeEUEN tome datos

m Pocosicemportamientos de enfoque a la

VES
m Use una grafica

m De informes de progreso orales a los
padres

ﬂwcuela debersaber solo lo necesario
para ed'ug‘ar al estudiante

m TlodesHos diagnosticos son privados y
debenrseifproveidos solo si afectan a la
educacion|del estudiante de manera
positiva

Istente sombra no debe ser

INtErmedianerpara los padres y la
EscuUge

u E[asistentersombra no debe revelar
informacion al maestro

m El asistente sombra no debe reportar
informacion innecesaria sobre al salén a
los padres

UerseNe puede decir a la escuela
wQuerselerpuede decir a los demas
estudiantes

B Quienrdebe proveer la informacion al
maestro?

ﬂwompaﬁeros delen saber solo lo
minimo'pgsible sobre el asistente
somerorell diagnoestico del estudiante

m [[0s NiRES PEqUENOS aceptaran casi
cualquier razon gue usted le provea

m Mantenga ambiguas las contestaciones
necesarias

OtaCIGNES
mblezca comportamientos de enfoque y
tome datos
u Pocos comportamientos de enfoque a la vez
u Nivel derayuda (prompting level)
= Haga graficas
m Informes orales a los padres

m Haga comparaciones con comparieros de la
misma edad equivalente




HIENge Unea retnion de planificacion

SRCOMIERCENEnto elincremente el numero de
horasy digs a la vez gue el nifio vaya
trlnEnco:

m Ell asistente sombra debe ayudar a el
maestro

m E[ asistente sombra debe familiarizare con
las reglas de la escuela

m E| asistente sombra debe vestirse
apropiadamente

Wdos |@s lugares tienen que ser
académ‘icgs

u|Si|lasimietas no son académicas el
programerpuede hacerse en
campamentoes de verano, pargues,
programas de la iglesia, etc.

ta |2 presencia de otra persona en
el salén"d@ clase

m/ NopseNniimida por un control externo
minimordel’salén de clase

CAJEMICor 0l ne academico
%ac«teﬁsticas del instructor
| DispEsicion a tener un escolta
m Rutinardel'salon de clase

m Tamanoe del lugar/salon de clase
m Edades de los participantes del lugar

l%/ﬁe INStiuCEiBNEs en voz alta
u|Proveetinstnlicciones claras

= Es iolerante. de comportamientos
preblematicos minimos

m Trabaja bien cuando no esta en control
completo del estudiante

Utinasine deben ser cambiadas
frecuen'teg]ente
u Un pasp rapide es mejor que un paso
lento
m Actividades mixtas (faciles y dificiles
intercaladas)
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i% salones gue son demasiado
grandes -

| Les)SEIBNES que son muy pequefios
puedenrsehresaltar al nifo' y a su
asistente sombra

‘ [Fes asistentes sembra deben trabajar para no
HECESAIIGS

. - 3 : ¥, E

= DisminiyEydisminuya, disminuyall

u| PaseNmEnos tiempo en el salon a medida que
pasa elftiempo

u| Envie una persona nueva al final para probar
la' generalizacion

= El nifo ya no necesita apoyo en el salén

m Si el nifio necesita mas ayuda a largo plazo
debe insistir a que el asistente sombra este lo
menos envuelto posible

ﬂwompaﬁeros deben ser apareados lo
mes cer'c%posible

| Lesicompanieros de menos edad son
mas aprepiados que los de mas edad

_ |
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m SUnriseyEEUSA 33326
u Telefonen

u (952))57~7790 (Ft. Lauderdale)

u| (305) 2783773 (Miami)
m Correo Electronico

= customerservice@behavior-analysis.org
m Pagina Web

= www.behavior-analysis.org
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