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••Establecida por el congreso en el  1975Establecida por el congreso en el  1975

••Requiere que todos los estudiantes reciban Requiere que todos los estudiantes reciban educacioneducacion
en el ambiente menos restrictivo (LRE)en el ambiente menos restrictivo (LRE)

••LRE LRE –– Esta definiciEsta definicióón deja mucho espacio a la n deja mucho espacio a la 
interpretaciinterpretacióónn

••Miles de niMiles de niñños ahora reciben educacios ahora reciben educacióón con otros n con otros 
compacompaññeros de desarrollo teros de desarrollo tíípicopico

Ley Publica 94Ley Publica 94--142:142:

Algunas estadAlgunas estadíísticassticas
TerminologTerminologííaa

InclusiInclusióón asistidan asistida
IntegraciIntegracióónn
Asistente sombraAsistente sombra
FacilitaciFacilitacióónn
FacilitadorFacilitador en la en la 
claseclase

MainstreamingMainstreaming
MainstreamingMainstreaming
parcialparcial
InclusiInclusióónn

InclusiInclusióón vs. n vs. mainstreamingmainstreaming

••MainstreamingMainstreaming: removiendo al estudiante de salones : removiendo al estudiante de salones 
de educacide educacióón especial o de programas externos y n especial o de programas externos y 
ponerlo en salones ponerlo en salones ““regularesregulares””. . 

••El salEl salóón de clase es lo n de clase es lo mainstreammainstream

••A veces asume que el estudiante tiene las destrezas A veces asume que el estudiante tiene las destrezas 
para mantenerse a la par con los dempara mantenerse a la par con los demáás estudiantess estudiantes

••Hay diferentes opiniones sobre el uso de los dos Hay diferentes opiniones sobre el uso de los dos 
ttéérminosrminos

InclusiInclusióón vs. n vs. mainstreamingmainstreaming

•• InclusiInclusióónn: Varia de programa en programa pero : Varia de programa en programa pero 
generalmente utiliza un proceso mas estructurado.generalmente utiliza un proceso mas estructurado.

•• Frecuentemente se refiere a el incluir a estudiantes Frecuentemente se refiere a el incluir a estudiantes 
de necesidades especiales en un salde necesidades especiales en un salóón n mainstreammainstream y y 
proveer apoyo como sea necesario. proveer apoyo como sea necesario. 

•• TodavTodavíía no es coma no es comúúnmente practicado y por esa nmente practicado y por esa 
razrazóón tiene varias variantes. n tiene varias variantes. 
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InclusiInclusióón vs. n vs. mainstreamingmainstreaming

•• Hay poco acuerdo en la distinciHay poco acuerdo en la distincióón entre n entre 
los dos tlos dos téérminos y a veces se utilizan rminos y a veces se utilizan 
de manera intercambiable. de manera intercambiable. 

•• No son tNo son téérminos legalesrminos legales
•• La distinciLa distincióón es menos importante que n es menos importante que 

el programa individual diseel programa individual diseññado para el ado para el 
niniñño. o. 

Independientemente del nombre, el empuje para servir a Independientemente del nombre, el empuje para servir a 
todos los nitodos los niñños en salones de educacios en salones de educacióón regular ha n regular ha 
incrementado durante los aincrementado durante los añños. os. 

Casi la mitad de todos los estudiantes discapacitados Casi la mitad de todos los estudiantes discapacitados 
ahora obtienen algunos cursos con estudiantes noahora obtienen algunos cursos con estudiantes no--
discapacitados. discapacitados. 

Algunas innovaciones se han hecho para facilitar estos Algunas innovaciones se han hecho para facilitar estos 
servicios. servicios. 
El ABA ha ofrecido algunas de estas innovaciones. El ABA ha ofrecido algunas de estas innovaciones. 

InclusiInclusióón vs. n vs. mainstreamingmainstreaming

¿¿Por quPor quéé considerar el considerar el 
mainstreamingmainstreaming??

Generalizar destrezas sociales Generalizar destrezas sociales 
aprendidas en un lugar estructurado aprendidas en un lugar estructurado 
con compacon compaññeros de la misma edad. eros de la misma edad. 
Aprender destrezas socialesAprender destrezas sociales
Generalizar destrezas acadGeneralizar destrezas acadéémicas micas 
enseenseññadas en un lugar estructurado a adas en un lugar estructurado a 
un lugar de grupo un lugar de grupo 
Aprender destrezas acadAprender destrezas acadéémicas micas 

Generalizar destrezas socialesGeneralizar destrezas sociales
Muchos niMuchos niñños con programas de hogar os con programas de hogar 
adquieren destrezas sociales que no son adquieren destrezas sociales que no son 
practicadas en el ambiente natural practicadas en el ambiente natural 
Sin la practica estructurada en el Sin la practica estructurada en el 
ambiente natural estas destrezas puede ambiente natural estas destrezas puede 
que no ocurran en condiciones nuevas. que no ocurran en condiciones nuevas. 

Aprender destrezas socialesAprender destrezas sociales

Es muy difEs muy difíícil ensecil enseññar todas las ar todas las 
destrezas sociales en un lugar de destrezas sociales en un lugar de 
enseenseññanza uno a uno. anza uno a uno. 
Los salones regulares pueden ofrecer Los salones regulares pueden ofrecer 
otras oportunidades que no estotras oportunidades que no estáán n 
disponibles de otra maneradisponibles de otra manera

Generalizar destrezas acadGeneralizar destrezas acadéémicasmicas

Muchos niMuchos niñños con programas de hogar os con programas de hogar 
adquieren destrezas acadadquieren destrezas acadéémicas que no micas que no 
son practicadas en lugares de son practicadas en lugares de 
enseenseññanza tradicionales. anza tradicionales. 
Sin oportunidades para practicar en los Sin oportunidades para practicar en los 
lugares de enselugares de enseññanza tradicionales anza tradicionales 
estas destrezas puede que no ocurran estas destrezas puede que no ocurran 
en estas condiciones nuevas. en estas condiciones nuevas. 
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Aprendizaje de destrezas Aprendizaje de destrezas 
acadacadéémicas nuevas micas nuevas 

OfrOfréézcale al estudiante la oportunidad zcale al estudiante la oportunidad 
de aprender en lugares de aprendizaje de aprender en lugares de aprendizaje 
tradicionales. tradicionales. 

Requisitos para Requisitos para mainstreamingmainstreaming: : 
destrezas de lenguajedestrezas de lenguaje

Puede seguir instrucciones de 2 pasosPuede seguir instrucciones de 2 pasos
Puede contestar preguntas simples Puede contestar preguntas simples 
Puede comunicar deseos y necesidades Puede comunicar deseos y necesidades 
Hace preguntas simplesHace preguntas simples
Tiene destrezas bTiene destrezas báásicassicas de de 
comunicacicomunicacióónn

Puede seguir instrucciones de 2 Puede seguir instrucciones de 2 
pasospasos

Estudiantes con destrezas receptivas Estudiantes con destrezas receptivas 
pobres puede que no sean capaces de pobres puede que no sean capaces de 
seguir instrucciones de 2 pasos. seguir instrucciones de 2 pasos. 
Estos estudiantes puede que no reciban Estos estudiantes puede que no reciban 
los beneficios mlos beneficios mááximos de un salximos de un salóón n 
regular. regular. 
EjemploEjemplo: : ““Por favor agarra tu mochila y Por favor agarra tu mochila y 
trtrááela a la mesaela a la mesa””

Puede contestar preguntas Puede contestar preguntas 
simplessimples

Un estudiante con pocas destrezas de Un estudiante con pocas destrezas de 
expresiexpresióón puede que no sea capaz de n puede que no sea capaz de 
contestar preguntas simples apropiadascontestar preguntas simples apropiadas
Estos estudiantes puede que no reciban Estos estudiantes puede que no reciban 
los beneficios mlos beneficios mááximos de un salximos de un salóón n 
regular. regular. 
EjemploEjemplo: : ““Donde vives?Donde vives?””

Un niUn niñño con pocas destrezas expresivas o con pocas destrezas expresivas 
puede no ser capaz de comunicar sus deseos puede no ser capaz de comunicar sus deseos 
y necesidades. y necesidades. 
Estos estudiantes puede que no reciban los Estos estudiantes puede que no reciban los 
beneficios mbeneficios mááximos de un salximos de un salóón regular. n regular. 

EjemploEjemplo: : ““Yo Yo quieroquiero……””

Puede comunicar deseos y Puede comunicar deseos y 
necesidades (necesidades (MandsMands))

Hace preguntas simples (Hace preguntas simples (MandsMands))

Un estudiante con pocas destrezas Un estudiante con pocas destrezas 
expresivas puede que no sea capaz de expresivas puede que no sea capaz de 
hacer preguntas simples. hacer preguntas simples. 
Estos estudiantes puede que no reciban Estos estudiantes puede que no reciban 
los beneficios mlos beneficios mááximos de un salximos de un salóón n 
regular. regular. 
EjemploEjemplo: : ““Que hago ahora?Que hago ahora?””
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Tiene destrezas de conversaciTiene destrezas de conversacióón n 
bbáásica sica 

((intraverbalesintraverbales))
Un estudiante con pocas destrezas Un estudiante con pocas destrezas 
expresivas puede que no sea capaz de expresivas puede que no sea capaz de 
mantener conversaciones simples. mantener conversaciones simples. 
Estos estudiantes puede que no reciban Estos estudiantes puede que no reciban 
los beneficios mlos beneficios mááximos de un salximos de un salóón n 
regular. regular. 
EjemploEjemplo: Hablar de actividades favoritas: Hablar de actividades favoritas

Requisitos para Requisitos para mainstreamingmainstreaming: : 
destrezas socialesdestrezas sociales

Sabe seguir turnoSabe seguir turno
Sabe esperar tranquilamenteSabe esperar tranquilamente
Inicia y regresa saludos de adultos y Inicia y regresa saludos de adultos y 
compacompaññeros eros 
Participa en actividades de circuloParticipa en actividades de circulo
Mantiene comportamientos de juego sin Mantiene comportamientos de juego sin 
ayuda de adultosayuda de adultos
Tiene un repertorio de imitaciTiene un repertorio de imitacióónn

Sabe seguir turno Sabe seguir turno 

El estudiante permite a que otros El estudiante permite a que otros 
interactinteractúúen con materiales y juegos de en con materiales y juegos de 
una manera aceptable una manera aceptable 
No tiene que ser perfecto No tiene que ser perfecto 
Todos los niTodos los niñños tienen dificultad con os tienen dificultad con 
seguir el turno de vez en cuandoseguir el turno de vez en cuando

Sabe esperar tranquilamenteSabe esperar tranquilamente

Puede entretenerse cuando nada ocurre Puede entretenerse cuando nada ocurre 
sin problemas de conductasin problemas de conducta

Inicia y regresa saludos de adultos y Inicia y regresa saludos de adultos y 
compacompaññeroseros

Tiene modales apropiados Tiene modales apropiados 
No se No se apenaapena/esconde de las personas /esconde de las personas 
que le saludan que le saludan 
Mantiene distancia apropiada mientras Mantiene distancia apropiada mientras 
saluda a otras personassaluda a otras personas

Participa en actividades de cParticipa en actividades de cíírculorculo

Puede mantener la atenciPuede mantener la atencióón en el n en el 
instructor durante actividades de cinstructor durante actividades de cíírculo rculo 
(o actividades similares)(o actividades similares)
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Mantiene comportamientos de Mantiene comportamientos de 
juego sin la ayuda de adultos juego sin la ayuda de adultos 

Inicia comportamiento de juego con Inicia comportamiento de juego con 
compacompaññeroseros
Reciproca comportamiento de juego Reciproca comportamiento de juego 
con compacon compaññeros eros 

Tiene un repertorio de imitaciTiene un repertorio de imitacióónn

El estudiante puede aprender mirando El estudiante puede aprender mirando 
lo que otros estlo que otros estáán haciendo n haciendo 
El estudiante puede seguir lo que El estudiante puede seguir lo que 
sucede observando a otros aunque no sucede observando a otros aunque no 
haya escuchado las instrucciones del haya escuchado las instrucciones del 
instructor. instructor. 

Requisitos para Requisitos para mainstreamingmainstreaming: : 
destrezas acaddestrezas acadéémicasmicas

Completa el currCompleta el curríículo de grado culo de grado 
modificadomodificado
Completa trabajo de clase Completa trabajo de clase 
independientementeindependientemente
Aprende a travAprende a travéés de la observacis de la observacióón de n de 
los demlos demááss
Levanta la mano para pedir asistenciaLevanta la mano para pedir asistencia

Completa currCompleta curríículo de grado culo de grado 
modificado modificado 

Puede completar trabajo que es similar Puede completar trabajo que es similar 
al que es hecho por sus compaal que es hecho por sus compaññeroseros
Las modificaciones de currLas modificaciones de curríículo no son culo no son 
tantas que el nitantas que el niñño este aprendiendo o este aprendiendo 
una lecciuna leccióón diferenten diferente

Completa trabajo de clase Completa trabajo de clase 
independientementeindependientemente

Se mantiene trabajando en su asiento Se mantiene trabajando en su asiento 
sin ayuda adicionalsin ayuda adicional
No merodea cuando no esta trabajando No merodea cuando no esta trabajando 
directamente con adultosdirectamente con adultos

Aprende observando a otrosAprende observando a otros

El estudiante tiene la habilidad de El estudiante tiene la habilidad de 
aprender observando lo que hacen los aprender observando lo que hacen los 
demdemáás. s. 
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Levanta la mano para pedir Levanta la mano para pedir 
asistenciaasistencia

Puede seguir los modales generales del Puede seguir los modales generales del 
salsalóón de clasen de clase

Requisitos para Requisitos para mainstreamingmainstreaming: : 
destrezas de conductadestrezas de conducta

Usa el baUsa el bañño de manera independienteo de manera independiente
Responde a consecuencias noResponde a consecuencias no--
inmediatas inmediatas 
Exhibe pocos comportamientos que Exhibe pocos comportamientos que 
interrumpen la lecciinterrumpen la leccióón n 
Comportamiento estereotComportamiento estereotíípico es pico es 
mmíínimonimo

Usa el baUsa el bañño de manera independienteo de manera independiente

No necesita asistencia con rutinas de No necesita asistencia con rutinas de 
babañño. o. 
No tiene accidentesNo tiene accidentes

Responde a consecuencias no Responde a consecuencias no 
inmediatas inmediatas 

Entiende premios y castigos que son Entiende premios y castigos que son 
proveproveíídos de manera remota dos de manera remota 

Puede trabajar para premios otorgados al Puede trabajar para premios otorgados al 
final del dfinal del díía a 
Puede trabajar para premios otorgados por Puede trabajar para premios otorgados por 
los padres al final del dlos padres al final del dííaa
Puede mantener el control para prevenir Puede mantener el control para prevenir 
castigos dados al final del dcastigos dados al final del dííaa

Exhibe pocos comportamientos Exhibe pocos comportamientos 
disruptivosdisruptivos

No exhibe rabietas en el salNo exhibe rabietas en el salóón de clase n de clase 
No habla con otras personas No habla con otras personas 
excesivamenteexcesivamente

El comportamiento estereotEl comportamiento estereotíípico pico 
es mes míínimonimo

No exhibe muchos comportamientos No exhibe muchos comportamientos 
que puede crear un estigma para el que puede crear un estigma para el 
estudianteestudiante
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¿¿QuQuéé pasa si el estudiante no pasa si el estudiante no 
tiene todos los requisitos?tiene todos los requisitos?

Detenga el Detenga el mainstreamingmainstreaming hasta que hasta que 
estas destrezas sean aprendidas estas destrezas sean aprendidas 
Utilice un programa de hogar para Utilice un programa de hogar para 
enseenseññar estas destrezas ar estas destrezas 
individualmenteindividualmente
Considere utilizar un Considere utilizar un facilitadorfacilitador del del 
salsalóón de clase, un asistente o un n de clase, un asistente o un 
ayudante personalayudante personal

¿¿QuQuéé pasa si el estudiante no pasa si el estudiante no 
tiene todos los requisitos?tiene todos los requisitos?

Algunos estudiantes quizAlgunos estudiantes quizáás no s no 
adquieran las destrezas de requisito adquieran las destrezas de requisito 
para aprender de un salpara aprender de un salóón tn tíípico sin pico sin 
haber practicado en el ambiente actual. haber practicado en el ambiente actual. 
Estos estudiantes pueden beneficiarse Estos estudiantes pueden beneficiarse 
de un asistente que le pueda ayudar y de un asistente que le pueda ayudar y 
promover independencia. promover independencia. 

¿¿Por quPor quéé considerar un considerar un 
asistente? asistente? 

Trasfiera el control de un ambiente de  Trasfiera el control de un ambiente de  
asistencia de uno a uno a un ambiente de asistencia de uno a uno a un ambiente de 
grupogrupo
Asegure que el estudiante obtenga lo Asegure que el estudiante obtenga lo 
mmááximo de la situaciximo de la situacióón. n. 
El asistente sombra puede observar todo El asistente sombra puede observar todo 
el tiempoel tiempo
El asistente sombra puede tomar datosEl asistente sombra puede tomar datos
El asistente sombra conoce el programa El asistente sombra conoce el programa 
de hogar de hogar 

¿¿QuQuéé es la asistencia sombra?es la asistencia sombra?

Que es un asistente Que es un asistente 
sombra?sombra?
Esta detrEsta detrááss
DifDifíícil de vercil de ver
Se disminuye o Se disminuye o 
intensifica  intensifica  

Que es un Que es un 
facilitadorfacilitador de de 
clase?clase?
Ayuda a facilitarAyuda a facilitar
Hace algo posibleHace algo posible

Quien debe ser Quien debe ser 
asistente sombra?asistente sombra?
Cuantos?Cuantos?
Ayudante de salAyudante de salóón?n?
Padre?Padre?

¿¿QuQuéé es la asistencia sombra?es la asistencia sombra?

Como una sombra, un ayudante Como una sombra, un ayudante 
dedicado debe ser difdedicado debe ser difíícil de ver y no ser cil de ver y no ser 
una presencia dominante en el saluna presencia dominante en el salóón. n. 
Como una sombra el ayudante debe Como una sombra el ayudante debe 
disminuirse de vista de ves en cuandodisminuirse de vista de ves en cuando

Asistencia sombra/ facilitaciAsistencia sombra/ facilitacióón n 
en claseen clase

Asistencia de sombra es realmente Asistencia de sombra es realmente 
facilitar o hacer las cosas facilitar o hacer las cosas 
temporalmente mas ftemporalmente mas fááciles (aprendizaje ciles (aprendizaje 
sin errores)sin errores)
Ya que el estudiante aprende algunas Ya que el estudiante aprende algunas 
destrezas particulares, el asistente se destrezas particulares, el asistente se 
sombra no provee asistencia para esa sombra no provee asistencia para esa 
destreza. destreza. 
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¿¿QuiQuiéén debe ser asistente n debe ser asistente 
sombra?sombra?

Se debe seleccionar a solo un asistente Se debe seleccionar a solo un asistente 
en vez de variosen vez de varios
Puede ser difPuede ser difíícil encontrar una persona cil encontrar una persona 
que ocupe las labores enterasque ocupe las labores enteras
Si se necesita mas de una, la Si se necesita mas de una, la 
comunicacicomunicacióón entre si debe ser n entre si debe ser 
excelente. excelente. 

¿¿QuiQuiéén debe ser asistente n debe ser asistente 
sombra?sombra?

El ayudante que ya esta en el salEl ayudante que ya esta en el salóón no n no 
debe ser la el asistente sombra debe ser la el asistente sombra 
La persona debe ser dedicada al La persona debe ser dedicada al 
estudiante de enfoque. estudiante de enfoque. 
Los ayudantes de clase ya tienen Los ayudantes de clase ya tienen 
demasiadas responsabilidades demasiadas responsabilidades 
adicionales. adicionales. 

¿¿QuiQuiéén debe ser asistente de n debe ser asistente de 
sombra?sombra?

Los padres deben evitar ser asistente Los padres deben evitar ser asistente 
sombra de sus hijossombra de sus hijos
EstEstáán muy cerca de la situacin muy cerca de la situacióónn
Puede poner al instructor incomodoPuede poner al instructor incomodo
Puede causar o promover mas Puede causar o promover mas 
problemas de conductaproblemas de conducta
Puede interferir con la independencia Puede interferir con la independencia 
del estudiantedel estudiante

¿¿CCóómo se hace la asistencia mo se hace la asistencia 
sombra?sombra?

El asistente sombra es una ayuda El asistente sombra es una ayuda 
((promptprompt))

(todas las reglas que le aplican a la ayuda le (todas las reglas que le aplican a la ayuda le 
aplican al asistente sombra)aplican al asistente sombra)

Utiliza la ayuda que interfiera lo menos Utiliza la ayuda que interfiera lo menos 
posibleposible
Disminuya todas las ayudas lo mas pronto Disminuya todas las ayudas lo mas pronto 
posibleposible
Permita un tiempo apropiado para que el Permita un tiempo apropiado para que el 
estudiante respondaestudiante responda

¿¿CCóómo se hace la asistencia mo se hace la asistencia 
sombra?sombra?

Permita que el maestro de las Permita que el maestro de las 
instruccionesinstrucciones

Permita que el maestro de la instrucciPermita que el maestro de la instruccióón n 
otra vezotra vez
NO REPITA las instrucciones del maestroNO REPITA las instrucciones del maestro
(de una ayuda f(de una ayuda fíísica o de sesica o de seññal)al)
Limite el numero de veces que utiliza el Limite el numero de veces que utiliza el 
nombre del estudiantenombre del estudiante
Dirija las preguntas al maestroDirija las preguntas al maestro

Como se hace la asistencia Como se hace la asistencia 
sombra?sombra?

Promueva la interacciPromueva la interaccióón socialn social
De instrucciones especificasDe instrucciones especificas
ConviConviéértase en un reforzador condicionadortase en un reforzador condicionado
Baje al suele y juegue con el estudianteBaje al suele y juegue con el estudiante
Comience la integraciComience la integracióón y disminuya su asistencian y disminuya su asistencia
EnseEnseññe preguntas que el estudiante puede usar e preguntas que el estudiante puede usar 
durante el juegodurante el juego

““Juegas conmigo?Juegas conmigo?””
Siempre busque oportunidades para brindar ayudaSiempre busque oportunidades para brindar ayuda
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¿¿CCóómo se hace la asistencia mo se hace la asistencia 
sombra?sombra?

Promueva la interacciPromueva la interaccióón socialn social
Ayude al estudiante a que participe en las Ayude al estudiante a que participe en las 
conversaciones de otrosconversaciones de otros
Comience conversaciones que el estudiante Comience conversaciones que el estudiante 
pueda tomar partepueda tomar parte
Ayude al estudiante a que se mueva al grupo Ayude al estudiante a que se mueva al grupo 
durante el periodo de juego durante el periodo de juego 
Haga que el niHaga que el niñño traiga un juguete popular o traiga un juguete popular 
para que otros quieran jugar con elpara que otros quieran jugar con el

¿¿CCóómo se hace la asistencia mo se hace la asistencia 
sombra?sombra?

Promueva la interacciPromueva la interaccióón social n social 
Promueva amistades especialesPromueva amistades especiales
Hable sobre los demHable sobre los demáás estudiantes en el s estudiantes en el 
programaprograma
Pida obtener fotos de otros estudiantesPida obtener fotos de otros estudiantes
AmplAmplííe las destrezas de juego en la e las destrezas de juego en la 
casacasa

¿¿CCóómo se hace la asistencia mo se hace la asistencia 
sombra?sombra?

Tratando con problemas de conductaTratando con problemas de conducta
Tenga un plan de antemano!Tenga un plan de antemano!
Prepare a estudiantes de mayor edadPrepare a estudiantes de mayor edad
Elogie a otros estudiantes por seguir el Elogie a otros estudiantes por seguir el 
planplan
No retire al estudiante de la situaciNo retire al estudiante de la situacióón!n!
Trabaje en las Trabaje en las ááreas problemreas problemááticas en ticas en 
el hogarel hogar

¿¿CCóómo se hace la asistencia mo se hace la asistencia 
sombra? sombra? 

Errores comunesErrores comunes
El asistente sombra no se disminuyeEl asistente sombra no se disminuye
Se resalta el estudiante demasiadoSe resalta el estudiante demasiado
Se repiten las instrucciones del maestro Se repiten las instrucciones del maestro 
demasiadas vecesdemasiadas veces
Tomando el lugar del maestroTomando el lugar del maestro
Hablando demasiado con el maestroHablando demasiado con el maestro
““Yo estoy a cargo de este estudiante!Yo estoy a cargo de este estudiante!””

¿¿CCóómo se hace la asistencia mo se hace la asistencia 
sombra?sombra?

AcuAcuéérdese de las metasrdese de las metas
Trabaje para disminuirse de la escena!!!Trabaje para disminuirse de la escena!!!
Trate de ser lo menos envuelto posibleTrate de ser lo menos envuelto posible
Tenga un plan para disminuirseTenga un plan para disminuirse
Busque oportunidades para disminuirse Busque oportunidades para disminuirse 
de la escenade la escena

Seleccionando metasSeleccionando metas

AcadAcadéémica o social?mica o social?
Use definiciones que especifiquen Use definiciones que especifiquen 
conductas particulares conductas particulares 
Especifique y defina criterios de Especifique y defina criterios de 
graduacigraduacióónn
Trabaje solo en algunas a la vesTrabaje solo en algunas a la ves
Tome datos en estudiantes tTome datos en estudiantes tíípicospicos
Tome datos en el progreso de metasTome datos en el progreso de metas
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Toma de datosToma de datos

NotasNotas
Establezca los comportamientos de Establezca los comportamientos de 
enfoque y tome datosenfoque y tome datos
Pocos comportamientos de enfoque a la Pocos comportamientos de enfoque a la 
vesves
Use una graficaUse una grafica
De informes de progreso orales a los De informes de progreso orales a los 
padrespadres

ConfidencialidadConfidencialidad

Que se le puede decir a la escuelaQue se le puede decir a la escuela
Que se le puede decir a los demQue se le puede decir a los demáás s 
estudiantesestudiantes
Quien debe proveer la informaciQuien debe proveer la informacióón al n al 
maestro?maestro?

Que se le puede decir a la Que se le puede decir a la 
escuela?escuela?

La escuela debe saber solo lo necesario La escuela debe saber solo lo necesario 
para educar al estudiante para educar al estudiante 
Todos los diagnTodos los diagnóósticos son privados y sticos son privados y 
deben ser provedeben ser proveíídos solo si afectan a la dos solo si afectan a la 
educacieducacióón del estudiante de manera n del estudiante de manera 
positivapositiva

¿¿QuQuéé se le puede decir a los se le puede decir a los 
demdemáás estudiantes?s estudiantes?

Los compaLos compaññeros deben saber solo lo eros deben saber solo lo 
mmíínimo posible sobre el asistente nimo posible sobre el asistente 
sombra o el diagnostico del estudiantesombra o el diagnostico del estudiante
Los niLos niñños pequeos pequeñños aceptaran casi os aceptaran casi 
cualquier razcualquier razóón que usted le provea n que usted le provea 
Mantenga ambiguas las contestaciones Mantenga ambiguas las contestaciones 
necesariasnecesarias

¿¿QuiQuiéén debe proveer la informacin debe proveer la informacióón n 
al maestro? al maestro? 

El asistente sombra no debe ser El asistente sombra no debe ser 
intermediario para los padres y la intermediario para los padres y la 
escuela escuela 
El asistente sombra no debe revelar El asistente sombra no debe revelar 
informaciinformacióón al maestron al maestro
El asistente sombra no debe reportar El asistente sombra no debe reportar 
informaciinformacióón innecesaria sobre al saln innecesaria sobre al salóón a n a 
los padreslos padres

Toma de DatosToma de Datos

AnotacionesAnotaciones
Establezca comportamientos de enfoque y Establezca comportamientos de enfoque y 
tome datostome datos
Pocos comportamientos de enfoque a la vezPocos comportamientos de enfoque a la vez
Nivel de ayuda (Nivel de ayuda (promptingprompting levellevel))
Haga graficasHaga graficas
Informes orales a los padresInformes orales a los padres
Haga comparaciones con compaHaga comparaciones con compaññeros de la eros de la 
misma edad equivalentemisma edad equivalente
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ComenzandoComenzando

Tenga una reuniTenga una reunióón de planificacin de planificacióónn
Comience lento e incremente el numero de Comience lento e incremente el numero de 
horas y dhoras y díías a la vez que el nias a la vez que el niñño vaya o vaya 
triunfando. triunfando. 
El asistente sombra debe ayudar a el El asistente sombra debe ayudar a el 
maestromaestro
El asistente sombra debe familiarizare con El asistente sombra debe familiarizare con 
las reglas de la escuela las reglas de la escuela 
El asistente sombra debe vestirse El asistente sombra debe vestirse 
apropiadamenteapropiadamente

Como seleccionar un lugar Como seleccionar un lugar 
para el para el mainstreammainstream

AcadAcadéémico o no acadmico o no acadéémicomico
CaracterCaracteríísticas del instructorsticas del instructor
DisposiciDisposicióón a tener un escoltan a tener un escolta
Rutina del salRutina del salóón de clasen de clase
TamaTamañño del lugar/salo del lugar/salóón de clasen de clase
Edades de los participantes del lugarEdades de los participantes del lugar

AcadAcadéémico o no acadmico o no acadéémicomico

No todos los lugares tienen que ser No todos los lugares tienen que ser 
acadacadéémicosmicos
Si las metas no son acadSi las metas no son acadéémicas el micas el 
programa puede hacerse en programa puede hacerse en 
campamentos de verano, parques, campamentos de verano, parques, 
programas de la iglesia, etc. programas de la iglesia, etc. 

CaracterCaracteríísticas del instructorsticas del instructor

Provee instrucciones en voz altaProvee instrucciones en voz alta
Provee instrucciones clarasProvee instrucciones claras
Es tolerante de comportamientos Es tolerante de comportamientos 
problemproblemááticos mticos míínimosnimos
Trabaja bien cuando no estTrabaja bien cuando no estáá en control en control 
completo del estudiantecompleto del estudiante

DisposiciDisposicióón a tener un asistente n a tener un asistente 
sombrasombra

Acepta la presencia de otra persona en Acepta la presencia de otra persona en 
el salel salóón de clase n de clase 
No se intimida por un control externo No se intimida por un control externo 
mmíínimo del salnimo del salóón de clasen de clase

Rutina del salRutina del salóónn

Las rutinas no deben ser cambiadas Las rutinas no deben ser cambiadas 
frecuentementefrecuentemente
Un paso rUn paso ráápido es mejor que un paso pido es mejor que un paso 
lentolento
Actividades mixtas (fActividades mixtas (fááciles y difciles y difííciles ciles 
intercaladas)intercaladas)
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TamaTamañño del lugar/salo del lugar/salóónn

Evite salones que son demasiado Evite salones que son demasiado 
grandesgrandes
Los salones que son muy pequeLos salones que son muy pequeñños os 
pueden sobresaltar al nipueden sobresaltar al niñño y a su o y a su 
asistente sombraasistente sombra

Edades de los participantesEdades de los participantes

Los compaLos compaññeros deben ser apareados lo eros deben ser apareados lo 
mas cerca posiblemas cerca posible
Los compaLos compaññeros de menos edad son eros de menos edad son 
mas apropiados que los de mas edadmas apropiados que los de mas edad

Metas para el Metas para el mainstreamingmainstreaming

Los asistentes sombra deben trabajar para no Los asistentes sombra deben trabajar para no 
ser necesariosser necesarios
Disminuya, Disminuya, disminuyadisminuya, , disminuyadisminuya!!!!
Pase menos tiempo en el salPase menos tiempo en el salóón a medida que n a medida que 
pasa el tiempo pasa el tiempo 
EnvEnvííe una persona nueva al final para probar e una persona nueva al final para probar 
la generalizacila generalizacióónn
El niEl niñño ya no necesita apoyo en el salo ya no necesita apoyo en el salóónn
Si el niSi el niñño necesita mas ayuda a largo plazo o necesita mas ayuda a largo plazo 
debe insistir a que el asistente sombra este lo debe insistir a que el asistente sombra este lo 
menos envuelto posiblemenos envuelto posible

Para contactarnosPara contactarnos

CorreoCorreo
1093 1093 ShotgunShotgun RoadRoad
SunriseSunrise, FL USA 33326, FL USA 33326

TelTelééfonofono
(954) 577(954) 577--7790 (7790 (FtFt. . LauderdaleLauderdale))
(305) 273(305) 273--3773 (Miami)3773 (Miami)

Correo ElectrCorreo Electróóniconico
customerservice@behaviorcustomerservice@behavior--analysis.organalysis.org

Pagina WebPagina Web
www.behaviorwww.behavior--analysis.organalysis.org


