é¢Qué es CARD-USF?

El Centro de Autismo y Discapacidades Relacionadas de USF es un programa basado en la comunidad
gue provee ayuda técnica, informacién, y oportunidades de entrenamiento relevantes a las necesidades
de individuos en el espectro autista, sus familiares, y los profesionales que los sirven.

Cindy McKinon, Especialista de Programas ESE, Escuelas del Condado de Sarasota: “Yo primero fui
introducida a CARD hace 20 afios cuando necesitdbamos ayuda con un estudiante. Llamamos a CARD y
ellos vinieron y nos proveyeron todos tipos de servicios. Nosotros hemos tenido esos servicios desde
aquel tiempo. CARD nos ha asistido con entrenamientos a nuestro personal que vienen a nuestras
escuelas y ayudando a maestras individuales al igual que grupos de maestras y también aqui en el
condado hemos mandado a maestras a entrenar en Tampa Bay.”

Betty Altman, Madre de constituyente de CARD-USF: “Yo he sido un constituyente de CARD ahora por
13 afios. Mi hijo tiene 17 afios y ellos han sido utiles en mi casa. Hemos tratados muchos
comportamientos y ellos me han ayudado encontrar formas a que el comunique mejor para poder tratar
su comportamiento y para darme estrategias para entender que significa sus comportamientos. iMe

han ayudado mucho!”

Dr. Martin Lubetsky, Jefe de Psiquiatria de Nifios y Adolescentes, Universidad de Pittsburgh: “Florida
tiene suerte tener CARD como un centro de consultas y entrenamiento para ayudar entrenar y educar
maestras, doctores, consejeros, clinicos, y psicodlogos a lo largo del estado, especialmente en Tampa
para aprender mas sobre el autismo y entender como intervenir.”

Paula Gedymin, Madre de constituyente de CARD-USF: “Es una buena idea entrar en el programa
porque CARD ofrece muchos recursos que uno quizas no puede encontrar sin su ayuda.”

CARD-USF mejora o expande la capacidad de los sistemas existentes.

Glenda Koshy, Supervisora, Programa de Desordenes del Espectro Autista, Escuelas del Condado de
Hillsborough: “Nosotros tenemos una relacion muy buena de colaboracién con CARD en nuestro
condado. Hemos colaborado en entrenamientos, conferencias, y en una variedad de eventos. Ellos
siempre nos han dado soporte a nuestras maestras y padres, y también a nuestros estudiantes.”

Dwayne Scheuneman, Director de Revolution Dance: “Nunca estamos muy seguros del progreso que
estamos haciendo porque se desenvuelve lentamente. Pero CARD y las maestras nos ayudan con eso.”

CARD-USF no provee servicios directos de:
e Diagnosis o evaluaciones intelectuales
e Tratamiento directo
e Intervencion de crisis
e Manejo de casos
e Tratamiento medico
o Defensa legal
Pero CARD puede referir a las personas a profesionales que proveen estos servicios en su comunidad.



Jonathan Worchester, Director de New Tampa Behavioral Health, LLC: “CARD en el condado de
Hillsborough sirve como el pegamiento en el sistema de salud que ayuda las familias navegar el sistema
y encontrar lo que necesiten.”

Holly Sutherland, Facilitadora de Prevalencia Minima, Escuelas Publicas de Polk: “Ellos vienen y dan
soporte a las maestras y nos dan estrategias para usar con diferentes comportamientos y nos dan
diferentes estrategias para diferentes estudiantes en el espectro autista. Ademas, ellos vienen y dan
soporte a los padres. Ellos visitan las casas para ver que comportamientos estan sucediendo y ven que
necesitan los padres y los ayudan con eso.”

CARD-USF estd fundado por el Departamento de Educacién de la Florida y es un servicio gratuito para
familias que son elegibles.

Atreves del desarrollo de iniciativas innovadoras con asociaciones en la comunidad sirve como un
agente para expandir la capacidad de la comunidad local para mejor servir a individuos con autismo.

Dr. Richard Gunderman, Neurdlogo Pediatra, Clinica Privada y USF: “Yo trabajo en una clinica privada y
necesito una organizacion donde yo pueda referir pacientes para que reciban el tipo de ayuda que ellos
necesitan y eso es lo que hace CARD.”

CARD-USEF sirve a individuos de cualquier edad que tienen documentacién de un diagnostico calificativo
incluyendo: desorden de Asperger, desorden de desintegracidon de la nifiez, desorden de Rett o
desorden pervasivo del desarrollo: no especificado de otra manera); incapacidad parecida al autismo
(documentada en una evaluacidon que describa las caracteristicas que sean consideradas "parecidas al
autismo" por el evaluador); impedimento sensorial dual; o un impedimento sensorial con otras
incapacidades.

CARD-USF provee soporte en 4 areas.

1. Asistencia directa a través de consultas.
e Visitas a su casa y comunidad y también por comunicacién directa sobre un individuo como es
indicado en su plan de accidn.
e Unenlace entre los padres y CARD para la educacion y entrenamiento.
e  CARD-USF trabaja para conectar familias a soportes en la comunidad.

Saidah Domenech, Madre de constituyente de CARD-USF: “Es bueno venir y hablar con los padres y
hablar sobre los problemas que tienen los nifios y ver cdmo nos podemos ayudar. También para conocer
personas para asi no sentir que estas sola.”

2. Entrenamiento es un punto critico de nuestra misién. Es ofrecido en la forma de:
e Talleres para familias
e Entrenamientos en las aulas o en las escuelas
e Talleres regionales para distritos escolares
e Servicios, institutos en el verano, entrenamientos en linea para las maestras
e Conferencia anual de CARD con un dia especial para entrenar maestras y para adultos

Sue Bennett, Maestra, Programa de Desordenes del Espectro Autista, Escuelas del Condado de
Hillsborough: “Yo he atendido todas las conferencias de CARD desde el 2000 y creo que es una buena



forma de estar al dia con la informacién y tendencias en el autismo y en cémo trabajar con nuestros
nifos.”

3. CARD-USF provee asistencia técnica a través de:
e Consultas para las aulas, sitios o distritos, agencias comunitarias y grupos familiares
e Colaboraciones para crear cambios en el sistema

Cindy Baina, Asistente Superintendente para Educacion Excepcional del Estudiante, Escuelas Publicas
del Condado de Pinellas: “CARD ha sido fabuloso con nosotros! Ellos trabajaron con nosotros hace 5-6
anos a crear PATH y con el disefio de nuestro programa y lo hemos implementado y visto resultados
excelentes.”

4. CARD-USF disemina materiales de recursos, referencias e informacion a través de:
e Presentaciones de que es CARD y sobre el autismo
e Sitios web y centros de informacion de eventos
e Un sistema de referidos para recursos comunitarios mantenidos pro CARD-USF
e Un registro profesional de proveedores de la comunidad
e Una conferencia anual a nivel estatal para familias y profesionales en conjunto con los otros
centros de autismo del estado

Italia Neve, Abuela de un constituyente de CARD-USF: “CARD me ha ayudado y estoy segura que a
muchas otras personas. Cuando tengo una oportunidad le doy la informacidn a otras personas porque
creo que son excelentes.”

Referidos para soporte de CARD siempre son iniciados por la familia o el guardian legal de la persona
con el desorden en el espectro autista aun cuando asistencia es requerida fuera del hogar de la familia
como en la escuela o en el trabajo.

CARD, Un historia personal....
Deje que CARD-USF te acompaiie y te guie a todo los recursos disponibles en nuestra comunidad.

Contacte CARD-USF: 1-800-333-4530 o 1-813-974-2530. Nuestro sitio web es: card-usf.fmhi.usf.edu o
nos envia un email a: card-usf@fmhi.usf.edu.




