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La primera opcidn de apoyo para el autismo en la Florida
El Centro para el Autismo y Discapacidades Relacionadas proporciona

apoyo y asistencia con el objetivo de optimizar el potencial de las personas
con trastorno del espectro autista y discapacidades relacionadas.
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Informacion acerca del autismo
. para profesionales de

Fimera
encion



http://card-usf.fmhi.usf.edu/
https://flfcic.cbcs.usf.edu/
https://www.usf.edu/cbcs/

Estrategias de intervencion para obtener los
mejores resultados

Informacion para funcionarios de ley (policia) y profesionales de
primeros auxilios (socorristas) cuando interacttian con personas
con trastorno del espectro autista o discapacidades relacionadas.

* De ser posible, tener interaccién individualizada (uno a uno).
¢ Mantenga un ambiente calmado y un comportamiento tranquilo.

e Tranquilice a la persona; hdgale saber que estd ahi para
ayudar, proteger y mantenetle seguro o segura.

* Solicite sugerencias al cuidador de la persona con autismo.

e Explique sus intenciones y acciones a realizar en forma
pausada y utilizando un lenguaje sencillo. Evite abrumar
ala persona.

* Muévase lentamente y en forma predecible.

* Provea una pregunta o una instruccién a la vez.
Espere alrededor de 30 segundos por una respuesta.

e Minimice la sobrecarga sensorial (luces, sonidos fuertes,
multitudes, etc.).

*  Modele la accién o el comportamiento que usted desea que
la persona con autismo realice.

* Es posible que la persona con autismo no sienta dolor de las
lesiones recibidas. Informe a la persona con autismo de su
intencién de revisar las lesiones.

e Déle su espacio.

* De no tener resultados esperados, siga intentando diferentes
herramientas de comunicacién. Ejemplos: boligrafo y papel,
ACD, iPad, si/no, tablero de comunicacién, dibujos.

e LA RESTRICCION ES EL ULTIMO RECURSO A
UTILIZAR.





